Stenhammar, 5 maj 2020

I dessa dagar ir det mycket som ir annorlunda — ofta ocksd svirare — in det brukar vara.

I den pandemi som nu drabbar virlden, och som férindrar s minga liv, tinker jag sirskilt pd alla

Er dldre och demenssjuka som ir 1 ett extra utsatt lige.

Likasd tinker jag med tacksamhet p3 alla som arbetar inom ildreomsorgen och demenssjukvirden
med att ta hand om vira gamla och hjilpa dem att kinna trygghet — ibland under mycket krivande

omstindigheter. Era insatser ir ovirderliga.

Av egen erfarenhet vet jag ocksd hur utmanande det kan vara som anhérig till en person med
demenssjukdom; hur mycket oro och frustration man kan kinna. For nidrvarande ir Er situation

kanske svirare 4n nigonsin.

Ni 4r minga som nu har det svirt, och som fortjinar vir uppskattning och medkinsla.

I denna anstringda situation vill jag sinda Er mina varmaste hilsningar.
Vi ir minga som har vinner eller anhoriga som ir dldre, och som nu méste isolera sig.

Varje minniska, oavsett vem, behéver bli sedd och hord. Det ir ett djupt minskligt behov, som

foljer oss genom livet frin barndom till lderdom.

Mihinda kan ett telefon- eller videosamtal, ett brev eller ett sms inte ge samma kontakt och
nirvaro som ryms i det personliga motet. Det kan inte ersitta en kram, eller en varm hand pé en

trott axel, men det kan 4nd3 betyda s3 oerhort mycket f6r den som sitter ensam och isolerad.

Ett par minuter av Din tid kan lyfta en annan minniskas hela dag. Jag hoppas dirfor innerligt, att

detta dr ndgot som Du kan tinka Dig att ge.

Med gemensamma krafter inom forskningssamhillet, inom virden och omsorgen kommer vi att

g3 mot ljusare tider.

Mina tankar ir hos Er.



